
)ورزش‌پذيری  يا ورزش‌گريزی(

اشاره
ورزش مهم‌تريـن پديـدة اجتماعي اسـت كـه در تمـام دنيا نقش 
مهمـي در هدايت اسـتعداد‌هاي نوجوانـان ايفا مي‌كند. متأسـفانه در 
كشـور ما به مسـائل ورزشـي كمتر اهميت داده مي‌شـود و لازم اسـت 
مسـئولان در ايـن خصـوص چاره‌انديشـي كننـد )شـمس، 1395(1، از 
سـويي شـبكه‌هاي اجتماعـي اينترنتي، امروزه بـا اسـتقبال فراواني از 
سـوي نوجوانان مواجه شـده‌اند و نوجوانان، بخش قابـل توجهي از اوقات 
فراغـت خود را در اين شـبكه‌‌ها سـپري مي‌كنند. بـا ظهـور فناوري‌هاي نوين 
ارتباطـي، يـك فضـاي مجازي در كنـار فضاي واقعي ايجاد شـده اسـت كه ايـن دو تأثيرات 
متقابلـي بر يكديگـر دارند )بشـير و افراسـيابي، 1391(. بحث‌ها، چالش‌ها و تفكـرات زيادي 
در دنيـاي مجـازي در زمينة ورزش و سالمت ترويج مي‌شـود و اين مطالـب مي‌تواند تصوير 
خاصـي از ورزش را در ذهـن مخاطبـان نهادينـه كند و عادت بـه ورزش يا گريـز از آن را در 
آن‌هـا به‌وجـود آورد. تاكنـون بيشـتر پژوهش‌هـا در بـاب شـبكه‌هاي اجتماعـي معطوف به 
آسـيب‌هاي روحـي و روانـي كاربران اين شـبكه‌ها بـوده و كمتر پژوهشـي در خصوص نقش 

دنيـاي مجـازي بر رفتار ورزشـي كاربران آن انجام شـده اسـت. 

كليد‌واژه‌ها: دنياي مجازي، ورزش، شبكه‌هاي اجتماعي، نوجوانان، ورزش‌پذيري، ورزش‌گريزي

رساني اطلاع‌

فرحناز قاسميان، دانشجوي دكتراي مديريت راهبردي در ورزش
بهناز قاسميان، كارشناس تربيت بدني
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دنياي مجازي و ورزش‌پذيري
توانايـي  گوناگـون  راه‌هـاي  از  مجـازي  دنيـاي 
ايجـاد علاقـه، رغبـت و توجه بـه ورزش را در بين 
مخاطبـان خـود دارد. يكـي از ايـن راه‌هـا، ارتباط 
و تعامـل بيـن سـازمان‌ها و باشـگاه‌هاي ورزشـي 
اسـت.  ورزش  بـه  علاقه‌منـدان  و  طرفـداران  بـا 
در گذشـته بـه سـبب سـخت بـودن ارتباطـات 
در دنيـاي واقعـي بـا افـراد مشـهور و باشـگاه‌هاي 
بـزرگ در دنيـاي  ورزش، علاقه‌منـدان صرفـاً از 
طريـق حضور در اسـتاديوم‌هاي ورزشـي و حضور 
موردعلاقـة  تيم‌هـاي  تمرينـات  و  مسـابقات  در 
خـود مي‌توانسـتند ارتباطـات كمـي بـا بازيكنان، 
مربيـان و عوامـل مختلـف تيم‌ها داشـته باشـند، 
امـا بـا دنياي مجـازي اين امـكان براي تمـام افراد 
مهيـا شـده اسـت كـه به‌طـور مسـتقيم بتواننـد 
علاقه‌منـدي  و  انتقـادات  پيشـنهاد‌ها،‌  نظـرات، 
خـود بـه افـراد و باشـگاه‌ها را به واسـطة صفحات 
شـخصي ورزشـكاران و باشـگاه‌ها به گـوش آن‌‌ها 
برسـانند و لحظه‌به‌لحظـه با فـرد و سـازمان مورد 
علاقـة خود ارتباط داشـته باشـند. ايـن ارتباطات 
دو سـويه و توانايـي ارائـة ديدگاه‌هـاي مخاطبـان 
نسـبت بـه يك سـويه بـودن رسـانه‌‌هاي سـنتي، 
يـك مزيت رقابتي مهـم براي رسـانه‌هاي مجازي 
بـه حسـاب مي‌آيـد. هـر قـدر افـراد توانايـي  ارائة 
نظـر و تحليـل در قبـال يـك شـخص يـا يـك 
قـدر  هـر  و  باشـند  داشـته  را  ورزشـي  رويـداد 
تعاملات بـه سـمت چنـد بعـدي حركـت كنـد، 
تمايـل افـراد براي اسـتفاده از يك رسـانه بيشـتر 
خواهـد شـد. در كنـار امـكان ارتباطات دوسـويه، 
باشـگاه‌هاي ورزشـي اخبـار و اطلاعيه‌هـا و مـوارد 
مربـوط بـه تيم‌هـا و ورزشـكاران را لحظه‌به‌لحظه 
را  افـراد  و  مي‌رسـانند  علاقه‌منـدان  گـوش  بـه 
از  اطلاع  بـراي كسـب  انجـام تلاش بسـيار  از 
وضعيـت تيم‌هـاي خـود رهايـي داده‌انـد و تنها با 
مـرور صفحـات اجتماعـي و سـايت‌هاي شـخصي 
و باشـگاهي، طرفـداران و علاقه‌منـدان مي‌تواننـد 
به‌طـور كامل و جامـع در تيررس اخبـار و اتفاقات 
تيم‌هـاي محبـوب خـود باشـند و حتـي بازي‌ها و 
لحظـات مهـم بازي‌هـا و تمرينات ايـن تيم‌ها هم 
از دسـترس‌ علاقه‌منـدان دور نخواهـد بود. پخش 
اينترنتـي بازي‌هـا و ارسـال لحظات مهـم بازي‌ها 
و همچنيـن ارائـة گزارش‌هـا و عكس‌هـاي خبري 
و تحليلـي لحظه‌به‌لحظه در دنيـاي مجازي، حتي 
بـراي رسـانه‌هاي سـنتي نظيـر روزنامه‌هـا و راديو 
و تلويزيـون به‌عنـوان يـك چالـش بسـيار مهم در 

سـال‌هاي گذشـته شـناخته شـده اسـت. بـراي 
مثـال در داخـل كشـور ما نيز چند صباحي اسـت 
كـه شـاهد نـزول تعـداد تماشـاگران تلويزيونـي 
برنامه‌‌هـاي ورزشـي بوده‌ايـم كه يـك نظريه براي 
تحليـل ايـن  كاهـش مخاطـب، مي‌توانـد حضور 

رسـانه‌هاي مجـازي در ورزش ايـران باشـد2.
روش ديگـري كـه دنيـاي مجازي بـه كمك آن 
مشـاركت بيشـتر مـردم را در ورزش فراهـم كرده 
اسـت، توانايـي ايـن رسـانه‌ها بـه ارائـة اطلاعـات 
مناسـب دربـارة ورزش و ورزش كـردن اسـت. بـه 
واسـطة حضـور رسـانه‌هاي اجتماعـي و دنيـاي 
ديجيتـال، ديگـر لازم نيسـت افراد وقـت و انرژي 
زيـادي را براي بالا بردن سـطح اطلاعـات و دانش 
خـود در زمينـة ورزش، حركات ورزشـي و عوامل 
مرتبـط بـا ورزش كـردن اختصـاص دهنـد. افـراد 
مي‌تواننـد اطلاعـات، تصاويـر و فيلم‌هـاي مرتبط 
بـا حـركات ورزشـي و خـواص و مزايـا و معايـب 
حـركات ورزشـي را بـه راحتـي در اختيار داشـته 
باشـند. اطلاعـات مربوط بـه تغذيـه و مكمل‌هاي 
كوتاهـي  زمـان  در  و  كننـد  كسـب  را  ورزشـي 
بتواننـد نظـرات و ديدگاه‌هـاي گوناگـون در ايـن 
حوزه‌هـا را مطالعـه و تجزيـه و تحليـل كنند و به 
شـناخت نسـبتاً خوبي در خصوص انـواع ورزش‌ها 
و اطلاعـات ورزشـي برسـند. فضـاي مجـازي يك 
محيـط مناسـب آموزشـي اسـت بـه شـرطي كـه 
نسـبت به آنچه مي‌بينيم و مي‌خوانيم حساسـيت  
و دقت و نسـبت به صفحات و سـايت‌هاي مختلف 
شـناخت داشـته باشـيم تا بتوانيم مطالـب معتبر 
را از مطالـب غيرمعتبـر و غيرعلمـي تميـز دهيم. 
شـبكه‌هاي مجـازي آموزشـي، فرصتـي بسـيار 
كـه  مـي‌آورد  فراهـم  كسـاني  بـراي  مناسـب 
فرصـت حضـور در باشـگاه‌هاي ورزشـي را ندارنـد 
و بـا آمـوزش ورزش‌هـاي روزانـه و نحـوة صحيـح 
حـركات بـه آن‌هـا ايـن امـكان را فراهـم مي‌كند 
كـه افـراد در هـر مـكان و موقعيـت كـه هسـتند 
توانايـي انجـام حركات صحيح ورزشـي را داشـته 
باشـند. در فضـاي مجازي، صفحات و سـايت‌هاي 
بسـياري وجـود دارنـد كـه به‌صـورت برخـط بـه 
ارائـة خدمـات ورزشـي از جملـه ارائـة تمرينـات 
ورزشـي و تجويـز برنامه‌‌هاي تغذيـه‌اي مي‌پردازند 
داشـتن  بـه  را  افـراد  برخـط،  پاسـخ‌گويي  بـا  و 
يـك مربـي مجـازي و برخـط ترغيـب مي‌كننـد، 
بازي‌هـاي ديجيتـال و رايانـه‌اي و بازي‌هاي برخط 
نيـز بـه نوبة خود سـهم مهمي در ايجـاد تغيير در 
رفتار ورزشـي افـراد دارنـد. بازي‌هـاي رايانه‌اي در 

با دنياي مجازي اين 
امكان براي تمام 

افراد مهيا شده است 
كه به‌طور مستقيم 

بتوانند نظرات، 
پيشنهاد‌ها،‌ انتقادات 

و علاقه‌مندي خود 
به افراد و باشگاه‌ها 

را به واسطة صفحات 
شخصي ورزشكاران 
و باشگاه‌ها به گوش 

آن‌‌ها برسانند و 
لحظه‌به‌لحظه با فرد و 

سازمان مورد علاقة 
خود ارتباط داشته 

باشند
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گذشـته تـا حـدي افـراد را از انجام فعالیـت بدني 
دور كـرده بودند، چـرا كه به عنوان یك سـرگرمي 
رقیـب جدي بـراي حضـور در مكان هاي ورزشـي 
بـه  نیـاز  آن هـا  بـا  بـازي  و  شـناخته مي شـدند 
كوچك تریـن حركـت و فعالیـت بدنـي نداشـت، 
امـا با گذشـت زمـان و بـراي ایجاد رقابـت صنایع 
بازي سـازي با صنایع سـرگرمي كـه فعالیت بدني 
و تحـرك را در بطـن خـود داشـتند، ایـن صنایـع 
توانسـتند بـا طراحـي بازي هـاي نیازمنـد تحرك 
بدنـي و نیـز بازي هایـي كـه موفقیـت در آن  هـا 
منـوط بـه انجـام حـركات و فعالیت هـاي بدنـي 
مي شـد، توانسـتند نقطـة ضعـف اصلـي خـود را 
پوشـش دهنـد و بـا اضافـه كـردن انجـام حركات 
بدنـي بـه بازي  هـا، حتـي خانواده هـاي مخالف در 

گذشـته را نیـز بـا خـود همـراه كنند3. 

دنیاي مجازي و ورزش گريزي
از  غیـر  شـبكه ها  ایـن  در  مـداوم  فعالیـت 
محاسـن مذكـور، آسـیب هایي را نیـز بـه همـراه 
و  هوشـمند  گوشـي هاي  شـدن  همه گیـر  دارد. 
دسترسـي آسـان همـه بـه اینترنـت، ایـن نگراني 

را بـراي عـده اي به وجـود آورده كـه روابـط مجـازي 
عـاوه بـر جایگزینـي روابـط انسـاني مي توانـد آثـار 
مخربـي بر جسـم، روح و روان كاربران این شـبكه ها 
داشـته باشـد كـه از امـراض جسـمي آن مي تـوان 
بـه اضافـه وزن، چاقـي و كم تحركـي اشـاره كـرد و 
نیـز بیـن ابعـاد عضویـت در شـبكه هاي اجتماعـي 
مجـازي )فـردي، اجتماعـي و فرهنگـي- اخاقـي( 
بـا ورزش گریـزي رابطـه اي مثبـت و معنـا دار وجود 
دارد )براهویـي و محمـد حسـني لوطـك، 1394(. 
بازي هـاي اینترنتـي در مرحله هـاي مختلـف افـراد 
را بـا چالش هایـي روبـه رو مي سـازند و ناگزیـر بـه 
پذیرفتـن ایـن موارد مي كننـد. تغییر در تفكـر افراد 
بـا بازي هـاي اینترنتـي نامناسـب و محـدود شـدن 
فعالیت هـاي فیزیكـي نوجوانـان و جوانـان یكـي از 
چالش هـاي  بـه  آن  هـا  گرایـش  دلایـل  مهم تریـن 
فضاي مجازي اسـت. شـبكه هاي اجتماعـي مجازي 
و  منطقـي  عقلـي،  نیازهـاي  هم زمـان  ارضـاي  بـا 
عاطفـي جوانـان و نوجوانان، گروه هاي سـني مذكور 
بـه سـمت خـود جـذب مي كننـد و مؤسسـان  را 
جوامـع مجـازي از این فرصـت براي انتقـال مفاهیم 
فرهنگي، سیاسـي و اجتماعي مد نظـر خود در قالب 
نـرم و پنهـان، نهایـت اسـتفاده را مي برنـد )نجفـي 
سـولاري، 1389(. عـدم آشـنایي كامـل بـا فضـاي 
مجـازي، فقـدان مهـارت و اعتماد به نفـس، مي تواند 
آسـیب هایي را بـراي كاربراني كه بیشـتر نوجوانان و 
جوانـان هسـتند به همـراه آورد )جوان بخـت، ناظر و 

پورشـافعي، 1394(.
بـا رشـد شـبكه هاي اجتماعـي و گسـترش روزانة 
آن و سـرگرم شـدن و اشـغال وقـت نوجوانـان و 
جوانـان، زمـان توجـه و نقـش و حضـور آنـان در 
امـر مهـم ورزش كاهـش مي یابـد و در نتیجـه در 
آینـده خطـر افزایـش انحرافـات در جوانان كشـور 
پیش بینـي مي شـود )شـمس، 1395(4. افـراد بـا 
صـرف زمـان زیـاد بـراي دسـتیابي بـه اطاعاتـي 
كـه خیلـي مواقـع بیهوده اسـت، عـاوه بـر اتاف 
وقـت خـود، دچـار آسـیب هاي ایـن شـبكه ها از 
جملـه اتـاف وقـت، اطاعـات بیهـوده، سسـت 
شـدن اعتقادات، انـزواي فردي، ضعف شـخصیتي 
و ضعـف توانایي هاي فـردي نیز مي شـوند. منزوي 
ورزشـي،  اجتمـاع  واقعـي  محیط هـاي  از  شـدن 
شـكل گیري و ترویج سریع شـایعات و اخبار كذب 

در كشور ايران نیز 
با توجه به بستر 
فرهنگي و ديني 
موجود كه بر رشد 
و پرورش انسان ها 
تأكید دارد، سالانه 
بودجة زيادي صرف 
تعلیم وتربیت مي شود، 
اما برخي عوامل باعث 
هدر رفتن بخشي از 
اين سرمايه گذاري ها 
مي شوند
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مجـازي، فقـدان مهـارت و اعتماد به نفـس، مي تواند 
آسـیب هایي را بـراي كاربراني كه بیشـتر نوجوانان و 
جوانـان هسـتند به همـراه آورد )جوان بخـت، ناظر و 

پورشـافعي، 
بـا رشـد شـبكه هاي اجتماعـي

آن و سـرگرم شـدن و اشـغال وقـت نوجوانـان و 
جوانـان، زمـان توجـه و نقـش و حضـور آنـان در 
امـر مهـم ورزش كاهـش مي یابـد و در نتیجـه در 
آینـده خطـر افزایـش انحرافـات در جوانان كشـور 

پیش بینـي مي شـود )شـمس، 
صـرف زمـان زیـاد بـراي دسـتیابي بـه اطاعاتـي 
كـه خیلـي مواقـع بیهوده اسـت، عـاوه بـر اتاف 
وقـت خـود، دچـار آسـیب هاي ایـن شـبكه ها از 
جملـه اتـاف وقـت، اطاعـات بیهـوده، سسـت 
شـدن اعتقادات، انـزواي فردي، ضعف شـخصیتي 
و ضعـف توانایي هاي فـردي نیز مي شـوند. منزوي 
ورزشـي،  اجتمـاع  واقعـي  محیط هـاي  از  شـدن 
شـكل گیري و ترویج سریع شـایعات و اخبار كذب 

تعلیم وتربیت مي شود، 
اما برخي عوامل باعث 
هدر رفتن بخشي از 
اين سرمايه گذاري ها 
مي شوند
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ورزشـي بـا فعاليـت بيـش از حـد دانش‌آمـوز در 
فضـاي مجـازي، روابط و تعاملات غيرمجـازي او با 
اطرافيـان خصوصـاً اعضـاي خانـواده و محيط‌هاي 
ورزشـي كاهـش پيـدا مي‌كنـد و از سـوي ديگـر 
بـا قـرار گرفتـن در يـك موقعيـت دو‌فرهنگـي كه 
شـامل فرهنـگ بومـي و فرهنـگ تبليغـي فضاي 
مجـازي اسـت، دچـار چالش در انتخـاب و تعارض 
فضـاي   5.)1390 )همتـي،  مي‌شـود  فرهنگـي 
مجـازي بـا داشـتن برنامه‌هايـي متناسـب بـراي 
تمام سـنين بـه گونه‌اي شـخص را مجـذوب خود 
مي‌كنـد كه نوجـوان متوجـه گذر زمان نمي‌شـود 
و اسـتفادة مكـرر از آن باعـث سـاكن شـدن فـرد 
و عـدم تمايـل بـه حركـت و انجـام ورزش خواهد 
شـد. اگر چـه رايانه، تلويزيون، گوشـي همـراه و ... 
بـراي مـا مفيدند، امـا اگر اجازه دهيم بر ما تسـلط 
پيـدا كنند مي‌توانند مشـكلاتي براي سلامتي ما 
ايجـاد كننـد. بنابرايـن آگاهـي يافتـن از مهارت‌ها 
و مسـئوليت‌هايمان و درك نيـاز بـه ايجـاد تعادل، 
مـا را يـك قدم بـه ايجـاد تغيير در سـبك زندگي 

مي‌كنـد.  نزديك‌تـر 

نتايج
شـكي نيسـت كـه بهره‌گيـري از تجهيـزات و 
ادوات موجـود در هـر جامعـه‌اي مطلقـاً خـوب و 
بـد نيسـت و ايـن كاربـران و بازيگران شـبكه‌هاي 
اجتماعـي هســــــتند كه به آن سمـــــت‌و‌سو 
شـبكه‌هاي  آسـيب‌هاي  مهـار  بـراي  مي‌دهنـد. 
اجتماعـي نبايـد فنـاوري را زير سـؤال بـرد، بلكه 
برنامه‌ريـزي هوشـمند در سـه مقطـع  بـا  بايـد 
كوتاه‌مـدت، ميان‌مدت و بلند‌مـدت مخاطرات آن 
را رفـع و دفـع كـرد. يكي از كاركردهـاي فرهنگ، 
بسترسـازي و زمينه‌سـازي براي استفادة صحيح و 
اصولي از علم و فناوري روز اسـت. فرهنگ‌سـازي، 
اطلاع‌رسـاني و توليـد محتـواي اصولـي و صحيح 
راهـكار  اصلي‌تريـن  مرتبـط،  مجـاري  طريـق  از 
برون‌رفـت از چنيـن معضلاتـي اسـت. از سـويي 
رشـد و پيشـرفت در هر جامعه‌اي وابسـته به نظام 
آموزشـي آن جامعـه اسـت كـه باعـث مي‌شـود 
اغلب كشـورها سـالانه بودجـة هنگفتـي را صرف 
آموزش‌و‌پـرورش كننـد. در كشـور ايـران نيـز بـا 
توجـه بـه بسـتر فرهنگـي و دينـي موجـود كـه 

بـر رشـد و پـرورش انسـان‌ها تأكيـد دارد، سـالانه 
بودجـة زيـادي صـرف تعليم‌وتربيـت مي‌شـود، اما 
برخـي عوامـل باعـث هـدر رفتـن بخشـي از ايـن 
سـرمايه‌گذاري‌ها مي‌شـوند. رايـج شـدن فعاليـت 
نوجوانـان و جوانان در شـبكه‌هاي اجتماعي مجازي، 
را  جامعـه  دانش‌آمـوز  قشـر  معمـول  به‌طـور  كـه 
شـامل مي‌شـوند، مي‌توانـد يكـي از ايـن عوامـل در 
دهـة حاضر باشـد. از طرفي نحـوة تعليم‌و‌تربيتي كه 
نوجوانـان و جوانـان مـا عموماً در فضـاي محيط‌هاي 
آموزشـي بـه دنبـال آن هسـتند به‌گونـه‌اي اسـت 
كـه ايـن فضـاي آموزشـي و تربيتـي متأسـفانه افراد 
فراگيـر را بـه سـمت تربيت ماشـيني يعنـي تربيتي 
كـه مبتنـي بر مصـرف آراء و انديشـه‌ها و محصولات 
عقلـي ديگـران و تكرار‌پذيـري و همچنيـن انتظار از 
عـدم خطا‌پذيـري در ايـن سيسـتم مي‌گذرد، سـوق 
آموزش‌و‌پـرورش  سيسـتم  در  واقـع  در  مي‌دهـد. 
و دانشـگاه مـا، تفكـر خلاقانـه را بـه فراگير‌هـا يـاد 
تكرار‌پذيـر  نـگاه  يـك  عمومـاً  بلكـه  نمي‌دهنـد، 
آمـوزش  را  ديگـران  محصـولات  مصرف‌كننـدة  و 
مي‌دهنـد. بنابرايـن نظـام آموزشـي بايد متناسـب با 
نسـل جديـد رشـد كنـد و بـا برنامه‌ريـزي و فراهـم 
آوردن اوقات مناسـب و مفيد، نيازهـاي دانش‌آموزان 
را بـرآورده سـازد تا در كنـار برطرف كـردن نيازهاي 
جامعـه براي دانش‌آموزان نيز جذابيت داشـته باشـد. 
در ايـن ميان، با توجه به رشـد روزافزون چالش‌هاي 
اينترنتـي بايـد بـه فرهنگ‌سـازي و آمـوزش در ايـن 
بـاره پرداخـت تا بـا آگاهي‌بخشـي به افـراد بتـوان از 
وقـوع ورزش‌گريـزي در ايـن زمينه پيشـگيري كرد و 
زمينـة دسـتيابي افـراد به اهـداف مرتبط با سلامت، 
نظيـر دنبـال كـردن فعاليت‌هـا و مباحـث مرتبـط با 
موضوعـات ورزش و سلامت را فراهـم كـرد. بديهـي 
اسـت هـر قدر تعـداد افـراد در دنياي مجازي بيشـتر 
اشـتراك  بـه  رسـانه  ايـن  در  كـه  مطالبـي  شـود، 
مي‌گذارنـد نيـز، بيشـتر خواهد شـد. فضـاي مجازي 
نيـز مي‌توانـد اسـتفاده‌‌هاي مثبت و قابـل توجه براي 
كاربران داشـته باشـد. در اين فضا بحث‌هاي آموزشي 
سـاده‌تر و سـهل‌الوصول‌تر و قابـل دسـترس‌تر اسـت. 
پيشـنهاد مي‌شـود كارگاه‌هـاي آموزشـي در جهت 
آگاهي‌بخشـي دانش‌آموزان، اولياي آن‌هـا و كاركنان 
مـدارس در مـورد آسـيب‌هاي شـبكه‌هاي اجتماعي 

مجـازي بر سلامتي دانش‌آمـوزان برگزار شـود. 
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